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HARES-AU MARSSITAPAHTUMA SUVIPIELISELLA
KUTSU

Hameenlinnan Reservildiset — Aliupseerit jarjestaa jasenistblleen mahdollisuuden osallistua
ohjatusti RESUL Four Day March — etamarssitapahtumaan, Suvipielisella Torstaina
26.5.2022 klo 9-14 valisena aikana. Tapahtuma on maksuton.

RESUL Four Day March on kaikille avoin kansainvalinen nelipéivainen etamarssitapahtuma
joka jarjestetaan 26.—29. toukokuuta 2022. Lue lisda tapahtuman luoteesta ja sdannoista:
https://www.resulfourdaymarch.fi/.

RESUL Four Day March tapahtumaan osallistuminen edellyttdd rekistergitymista seka
marssitun matkan todentamista ja ilmoittamista jarjestelmaan. Suoritus hyvaksytaan, kun
henkilokohtainen kokonaismarssimatka on vahintaan 10,00 km (neljan paivan aikana).

On suositeltavaa rekisteroitya etukateen. Olemme luoneet jo valmiiksi HARES-AU
marssitiimin johon osallistujat voival liitty&.

Helpottaaksemme osallitumista, olemme sopineet Reservildisurheiluliiton kanssa etta
yhdistyksen jarjestamamme tapahtuman yhteydessa suoritettuja marsseja ei tarvitse
todentaa itse GPS laittein, vaan yhdistys tarjoaa ennalta maariteltyja reitteja jotka tukeutuvat
Suvipielisen lahiympariston teihin ja polkuihin ja tarjoaa niista kuvan liitettvaksi
suoritusilmoitukseen. Avustamme osallistujia tarvittaessa tapahtuman yhteydessa
rekisterditymisessa seka suorituksen kirjaamisessa.

Suvipielisella jarjestetaan samana paivana kevattalkoot joten nyt on loistava mahdollisuus
yhdistdd marssisuoritus talkoopaivan yhteyteen.

Huolto: Suvipielisella on mahdollisuus saunomiseen (pikkusauna) ja uimiseen. Lisaksi
osallistujien kaytettavissa on kaasugrilli ja nuotiopaikka seka tilat omien evaiden
nauttimiseen. Marssin yhteydessa on mahdollisuus tukeutua myés Katiskosken laavuun.

Lisatietoja

Antti Heikkinen
Puh: 040 5574 486
Sahkdposti: antti.heikkinen2.@outlook.com

Tervetuloa!


https://www.resulfourdaymarch.fi/
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Seuraavilla sivuilla on esitetty eripituisia Suvipielisen lahiympéariston teihin ja
polkuihin tukeutuvia marssireitteja. Teill& kuljettaessa riittda normaali
lenkkeilyvarustus ja ulkoilujalkineet. Polkuihin tukeutuvilla reiteillda on hyva
varautua maastokelpoisilla jalkineilla.

Marssireitin varrelle ei ole jarjestetty huoltoa joten jokainen huolehtii
tarvittavat evaat ja juotavat mukaan.
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RESUL FOUR DAY MARCH

SAANNOT

Reservilaisurheiluliiton kenttakelpoisuustoimikunta on paivamaaralla 25.5.2021 hyvaksynyt
nama saannot kaytettavaksi RESUL Four Day March —tapahtumassa.

RESUL Four Day March ei ole kilpailu. Marssilla ei ole havigjia, vaan jokainen osallistuja
on voittaja.

Tapahtumaan voi osallistua henkild, joka kykenee liikkumaan turvallisesti ja saadetylla
tavalla.

Lasten tulee liikkua aikuisten seurassa.

Tapahtuma kestaa maaritetyt nelja paivaa torstaista sunnuntaihin.

Marssisuoritukset tulee lahettaa jarjestelmaan viimeistadn kahden paivan kuluttua
tapahtuman paattymisesta.

Marssisuorituksesta tulee kayda ilmi vahintdén seuraavat tiedot:

Paivamaara, reitti, matka ja aika.

Marssireittia ei tarvitse esittaa erityisista perustelluista syista.

Suorituksen voi tehda perinteisen marssimisen liséksi myos kéavelemalla tai juoksemalla
yksin tai osana ryhmaa. Muulla tavoin liikkumista sisaltavia suoritteita ei hyvaksyta
jarjestelmaan.

Suoritus hyvaksytaan, kun henkilokohtainen kokonaismarssimatka on vahintaan 10,00 km.
Suoritusluokat, joita kaytetdan palkitsemisjarjestelmésséa, ovat 10,00-39,99 km, 40,00—-
99,99 km, 100,00-159,99 km ja 160,00 km tai yli.

Osallistujan varustus on vapaa. Reservildinen voi kayttaa tapahtumassa maastopukua ja
arvomerkkeja Paaesikunnan logistiikkaosaston HPALYV 002 normin (HK905/3.12.2014)
luvun 2.5 nojalla.

Halutessaan marssija voi kantaa 10 kg lisapainoa, mika merkitaan erikseen tuloksiin.
Marssille ei tule osallistua sairaana, eikd suorittaa omaan kuntoon ndhden liian pitkaa tai
vaikeaa reittia. Mikali oma terveydentila tai fyysinen kunto arveluttaa, tulee jokaisen olla
henkilokohtaisesti yhteydessa laakariin.

Marssireitti ei saa olla yleiselta likkumiselta kielletylla alueella ilman asianmukaista lupaa.
RESUL ei tarjoa vakuutusta tapahtumaan, vaan jokainen vastaa omasta
vakuutusturvastaan.



